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S Hause komimt eg immer ofter zu Konflikten. Matalies Mutter verlier bei den
Hausaufgaben die Geduld. Sie fragt sich, warum ihre Tochter doppelt so lang
braucht wie andere Kinder. Die Mutter will der Sache auf den Grund gehen und
lGsst Matalie im sozialpadiatrischen Zentrum eines Krankenhauses
untersuchen. Das Ergebnis: thre Tochter leidet an einem
Aufmerksambkeitsdefizitsyndrom (A0S und an einer leichten
Lese-Rechtzchreibschwache (LRES). Sie beginnt eine Therapie im Lerhraurm,
einer Praxis fir integrative Lerntherapie in Langen. Die Leiterin der Praxis, Heike
Weebher-Runge, Oberprift zunachst Matalies Rechtschreibung. Dann stellt gie
fest was fur ein Lerntyp Matalie ist. "Jedes Kind lernt anders und dabei spielen
die verschiedenen Wahrnehmungskanale eine grofie Rolle", sagt die
Sozialpadagogin. Manche Kinder hiren am liehsten zu und kinnen sich diese
Informationen auch gut merken. Andere lernen besser, wenn sie etwas
aufmalen. Weeber-Runge nutet zunachst die gut funktionierenden
Wahrnehmungskanale, um den Kindern Erfolgserlebnisse zuverschaffen. "Auch
fir die Eltern ist eswichtig zu erfahren, was ihr Kind gut kann", erklart die
Fadagogin, "Dann kommt erst mal Euhe in die Eltern-Kind-Beziehung"

Matalies Therapie im Lernrautm ist nach einem Jahr abgeschlossen. Ihre
schulischen Leistungen haben gich in diesem Jeitraumm deutlich verbessert.
Auch die Spannungen in der Familie seien weniger gewarden, freut sich
Matalies Mutter,

kinder, deren schulische Leistungen nicht den allgemeinen Anforderundgen
entsprechen, sind nicht etwa faul oderweniger begabt. In der Regel verfigen
Legastheniker dber eine normale Intelligenz, meint Lerntherapeutin Barhara
Schalten. Uber die Ursachen der Legasthenie streitet sich die Wissenschatt. ¥Wo
Mediziner Fehlschaltungen in bestimmten Bereichen des Gehirns wermuten,
verweisen Padagogen darauf, dass LRSS hei motorisch schwach entwickelten
Kindern haufiger auftritt. "Kinder haben heute weniger Bewegungsmaglichkeiten
als fraher”, meinen die beiden Landener Therapeutinnen. Deshalb beziehen sie
im Lernraum auch die Schulung der Motorik und die Fdrderundg in den
Wahrnehmungshereichen in die Therapie ein. "Auch beim Schaukeln in der
Hangematte kinnen Kinder lernen, Silben zusammenzusetzen” Manchmal
bekommen die Kinder die Aufgabe, zu Hause Ball zu spielen, um die
Hand-Augen-Motarik zu schulen. Mitverschiedenen Spielen, zum Beispigl
Mikado, wird die Konzentrationsfahigkeit erhdht. Ulm die Regeln der
Rechtschreibung zu verdeutlichen, nutzen die Therapeutinnen die
Lautgebardensprache. Durch das Einsetzen mehrerer Sinne sind oft gute
Erfolge zu verzeichnen.

Entspannundgsibunden mit Musik haben einen grofien Stellermwert in der
Therapie. Stress und Termindruck gibt es heute nicht nur bei Envachsenen,
sondernvermehrt auch bei Kindern. Sie verlieren immer mehr die Fahigkeit, sich
selbst zu entspannen. "Uns ist es wichtig, ein individuelles Therapieangebot fir
Kinder mit Lern-Leistungsstirungen zu entwickeln”, erklam Heike
Weeber-Runge. Lim die Mdglichkeiten, Kompetenzen und Begahungen der
schiler zu wecken und zu fardern, arbeitet sie eng mit Etern und Lehrern
Zusamimen. "Wirwidrden uns winschen, dass schon Erzieherinnen mehr auf
Auffalligkeiten in der kindlichen Entwicklung achtenwirden", meint Barhara
acholten. Denn je fraher die Therapie einsetzen kann, desto mehr Aussicht auf
Erfolg hat sie.

Derzeitwerden in dervor einerm Jahr erdffneten Praxis 29 Kinder betreut. Bei
einer arztlich festgestellten Lernschwache Ghernimmt das Jugendamt die Halfte
der Therapiekosten. Info: Lernraum, Schillerstralie 3, Tel.: 30 12 466.



